NOTRE ASSCCIATION
INTERVIENT

Dans les entreprises (Sensibilisations)

Dans les établissements spécialisés, les
EHPAD (Mise en place de cycles sportifs)

Dans les écoles, les colléges et les lycées
Aupreés des MPT, des MJC ...

A la demande des communes et des villes

N'HESITEZ PAS A NOUS
CONTACTER

Pret de materiel

(S

LES PLUS DE NOTRE
ASSOCIATION

Des Stages sportifs pendant les vacances

scolaires

Des Journées “Découverte” tout au long
de Uannée

Un encadrement formé et diplomé

De nombreux clubs partenaires

Un club ayant de nombreux labels

Une équipe de bénévole bienveillante

Pratique Loisir - Sport Santé -
Pratique Compétitive

HANDISPORT VALENCE
Maison de la Vie Associative
74 Route de Montélier
26000 VALENCE

Association Sportive
Affiliée a la F.F handisport
Reconnue d’Utilité Publique

Mail
handisport.valence@orange.fr
Tel
04.75.56.56.97
07.88.53.56.07
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NATATION "=

Lundi 17h30-19h : Piscine Polygone / Valence (Adultes)
Mercredi 14h-15h30 : Piscine Polygone / Valence (Adultes)
Mercredi 15h-16h30 : Piscine Polygone / Valence (Enfants)

Vendredi 16h30-18h : Piscine Polygone / Portes les Valence

Samedi 8h-9h30 : Piscine Polygone / Valence

O RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Lundi 16h -17h15 : Piscine Polygone / Valence (Adultes)
Mardi 17h15-18h30 : Piscine Polygone / Valence (Adultes)
Jeudi 14h30-15h45 : Piscine Polygone / Valence (Adultes)
Jeudi 17h30-18h30 : LADAPT SAFRAN / Valence (Adultes)

SPORT SANTE

Mardi 10h-12h : Gymnase D. MAURIN / Valence
Vendredi 10h-12h : Gymnase D. MAURIN / Valence

SARBACANE A/

Mardi 15h15-16h30 : Gymnase D. MAURIN - Valence
Vendredi 15h15-16h30 : Gymnase D. MAURIN - Valence

di‘) BCCCIA

Mardi 13h45-15h : Gymnase D. MAURIN - Valence
Vendredi 13h45-15h : Gymnase D. MAURIN - Valence

TENNIS DE TABLE

Lundi 15h30-17h30 : Gymnase Bachelard - Valence

AQUAGYM

Jeudi 16h-17h30 : Piscine J. POMMIER - Valence
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BILLARD

Mercredi 15h -17h : Billard Bowling
Saint Marcel Les Valence

BASKET FAUTEUIL

Lundi et Jeudi 20h-22h : Adultes
Gymnase C. Moré - Guilherand Granges
Mercredi 13h15 -15h : Enfants
Gymnase C. Moré - Guilherand Granges
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MARCHE SANTE ™

Lundi 14h00-15h30 : Parcs
Valence Romans Aggo y
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SPORTS RAQUETTES
& BALLONS

Jeudi 18h -19h : Gymnase COSEC - Valence

BOXE

Lundi 17h-18h : Salle Prompsault - Valence
Mardi 19h30 -21h : Espace C. Jurietti - Portes Les Valence

DANSE >
¢ €

Vendredi 18h30-19h30 : Gymnase D.

f
MAURIN - Valence m "
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™ ESCRIME

Mardi et Jeudi 20h-21h30 : Gymnase St Pierre- Valence
(Adultes)

Mercredi 15h-16h : Gymnase St Pierre- Valence
(Enfants)

Mercredi 16h30-18h : Gymnase St Pierre- Valence
(Ados)
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¥ ESCALADE

Jeudi 18h-19h : Halle Chaban Delmas - Valence
Mercredi 14h45-15h45 : UEAJ - Valence

PRECISIONS

Jeudi 16h15 -17h30 : Gymnase D. MAURIN
Valence

ECOLE MULTISPORTS

Mercredi 13h30-14h45 : PJJ Rue Roberval - Valence




